
養護教諭の伊東美穂子と長谷川麻里子です。保健室は誰でも利用できる場所です。

みなさんのからだと心の健康をサポートしていきます。気軽に声をかけてください。  

ほけんだより ４月号 
 新年度がスタートしましたね。新しい学年、新しい友だち・・・。たくさんの「新しい」に出会うみなさんは、

わくわくドキドキ、心が忙しい毎日ではないでしょうか？ 早く慣れようと焦ってしまうこともあると思いますが、自分

のペースで大丈夫。『あせらず』・『ゆっくり』・『少しずつ』慣れていってください。保健室からも皆さんのことを応

援しています。 

★健康診断が始まります★ 

日にち 検診項目 時間 場所 

4 月 8 日（木） 内科検診（２年生） ３～６限 保健室 

4 月 12 日(月) X 線・心電図（１年生） 午前中 検診車・会議室・マーケ室 

4 月 15 日（木） 内科検診（１年） １～４限 保健室 

4 月 21 日（水） 尿検査１次（全学年） ST 終了後まで 各教室回収 

4 月 22 日（木） 内科検診（３年生） １～４限 保健室 

4 月 26 日（月） 眼科検診（全学年） 5・6 限 保健室 

4 月 27 日（火） 尿検査１次（全学年） ST 終了後まで 各教室回収 

4 月 28 日（水） 眼科検診（全学年） 5・6 限 保健室 

4 月 30 日（金） 
体力テスト・身体測定 

（全学年） 
２～４限 各検査場 

★ 内科検診については体操服（上服ジャージ）、X 線・心電図検査については、体操服（半袖及び上服ジャージ）が 

必要になります。忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室より 


