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 今まであたりまえにできたことがで

きなくなったとき、「ああ、大切だった

んだなー」って、感じることはありませ

んか？ 

この一年はコロナでできないことが

たくさんありました。学校でみんなと

会えなかったり、距離をいつも開けて

いなくちゃいけなかったり。そんな中

で「つながる」ことの大切さをつくづく

感じていたように思います。 

直接会えなくても、くっつけなくて

も、つながることができるのは、私たち

にことばがあるから。だからことばは

やさしく、あったかいものにしたいで

すね。 
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同じ音でも、人によって感じ方はさまざ

まです。大好きな曲でも、隣の人のイヤホ

ンから漏れてきたり、集中したいときに 

いい」という回答が多くあったのです。 

実は、この２つの音の特性はほとんど同

じ。音に対する人間の反応は、とても「主

観的」だということがよくわかる実験で

す。 

滝の流れる音と深夜のテレビで流れ

る“ザー”という音。映像を見ずに音だ

けを聞いた人は、どちらも「不快」と感 


